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Anbauplanung im Gemiisegarten

Ein Gemiisegarten muss nicht eintdnig aussehen, sondern kann durch eine
bunte Mischung der angebauten Kulturen dsthetisch ansprechend,
abwechslungsreich und von hohem okologischen Wert sein. Er dient
dadurch zur Erholung und Entspannung und lielert zudem die Gewissheit
dariiber, wie und mit welchen Einsatzmitteln das Gemiise kultiviert wurde,
das einen Beitrag zur gesunden Erndhrung leistet. Fiir die Anlage eines
Gemiisegartens wird in der Fachliteratur meist ausfihrlich beschrieben,
welche Lage unbedingt gegeben sein sollte, ohne dabei zu berticksichtigen,
dass man das akzeptieren muss, was zur Verflgung steht. In die Planung ist
deshalb aufzunehmen, welche GriBe und Ausrichtung der Garten tat-
sichlich hat sowie welche weiteren Nutzungsarten mit zugehorigem
Flichenanteil und Standort neben dem Gemiiseanbau vorgesehen sind.
Dariiber hinaus sollte man bei der Anlage immer danach trachten, das
Angenehme mit dem Nitzlichen zu verbinden, denn man ,will auch
Blumen sehen, nicht allein Kohl und Salat”. Damit all diese Aspekie unter
einen Hut zu bringen sind, miissen einige grundsitzliche Uberlegungen
angestellt sowie die zeitliche Abfolge der notwendigen Arbeiten richtig
koardiniert werden.

Grundsitzliche Uberlegungen

* Bei einer vorgegeben Gartenfliche ist es ratsam, sich zuerst iiber die Grife des Gemiisegartens klar zu werden.
Fine Hilfestellung kann dabei die Erndhrungsberatung leisten, die einen Gemiiseverzehr von ca. 400 g/Tag emp-
fiehlt. Legt man diese Zahl zugrunde, sind pro Person ungefihr 35 m? bei einfacher Flachenbelegung und etwa
25 m? bei z. T. mehrsitzigem Anbau rechnerisch notwendig, um den gesamten Gemiisebedarf zu decken. Je héher
der Zukauf von Gemiise ist, umsa kleiner kann natiirlich die Anbaufliche ausfallen.

o Als Nichstes kommt die Aufteilung der Gemiisefliche in ,normale Beete”, Frihbeet, Kleingewidchshaus, eventuell
eine gemiisebauliche Einbeziehung von Balkon und Terrasse, und - was auf keinen Fall fehlen darl - die
Berlicksichtigung eines Platzes fir die eigene Kompostierung.

« Die einzelnen Gartenteile sind durch eine dbersichtliche Wegefthrung miteinander zu verbinden. Aulerdem ist
auf einen kurzen Weg zur Kiiche und einen gut erreichbaren Kompostplatz zu achten. Die Wege sollte man nicht
iiberdimensionieren, sowohl was Breite als auch Belag betrifft. Hauptsache ist, die Beete trockenen Fufses er-
reichen und Hauptwege mit der Schubkarre befahren zu konnen (etwa 80 cm Breite). Zwischen den Beeten reicht
gin Pfad von ca. 30 cm Breite mit einzelnen Trittsteinen, einem einfachen Holzlattenrost oder Rindenmulch als
Belap.

» Beete und Anbauflichen sollten in Abhdngigkeit der Gelindebeschaffenheit so angelegt werden, dass es zu einer
optimalen Ausnutzung des Sonnenlichts kommt.

* Fine Abgrenzung der Beete ist nicht zwingend erforderlich, kann aber z. B. dsthetisch sehr ansprechend in Form
einer Beeteinfassung durch Heil- und Gewlirzkriuter erfolgen.

Auswahl der Gemiisearten

Die Auswahl der anzubauenden Gemiisearten kann nach verschiedenen Gesichtspunkten erfolgen. Grundsdtzlich
lasst sich Gemiise einteilen nach

o Art des Erntegutes: Wurzel-, Knollen-, Zwiebel-, Stingel-, Blatt-, Bliten- und Fruchtgemise

s Art der Anzucht: Saat- und Pflanzgemuse

* Hithe des Nihrstoffbedarfs: Stark-, Mittel- und Schwachzehrer

o Grad der hotanischen Verwandtschaft: Zugehorigkeit zu verschiedenen Pflanzenfamilien, Die wichtigsten Familien
mit abnehmender Anzahl an Gemiisearten sind Kreuz-, Dalden-, Korbbliitler, Lilien-, Kiirbis-, Gansefuls-,
Nachtschatten- und Baldriangewiichse sowie Siilsgraser.

Die botanische Verwandtschaft ist ausschlaggebend fiir die Fruchtfolgeplanung, da Gemiisearten aus einer
Pflanzenfamilie aus Pilanzenschutzgriinden maglichst nur im Abstand von 4-7 Jahren auf derselben Fliche angebaut
werden sollen. Die fiir die Zusammenstellung der gewiinschten Gemiisekulturen wichtigsten Kriterien sind der Reihe
nach: Verwandtschaftsgrad, Nahrstoffbedarf und personliche Vorlieben (z. B. besonders schmackhaftes, absolut
frisches, seltenes Gemiise oder Lagergemiise, das v. a. in den teuren Wintermonaten den Geldbeutel schont).



Terminplanung und Flichenbelegung

Ist die Entscheidung fir bestimmte Gemisearten gefallen, ist sinnvoller Weise gine frithzeitige - . b, im Herbst und
Winter des Varjahres — Termin- und Flichenbelegunpsplanung durchzufihren. Darin missen einfliefen Anzucht-,
Pikier-, Aussaat- und Pflanztermine in Abhangigkeit von der Anbauweise (Gewdchshaus, Friihbeet, Vlies, Freiland)
und die jeweils zur Verfugung stehenden Flichen,

Grundbodenbearbeitung

Unabhingig davon, welche Gemiisekulturen ausgewihlt werden, hat die Grundbodenbearbeitung méglichst spat im
Jahr zu erfolgen, Spat deswegen, um durch die ticfe Bearbeilung zwar Frostpare zu erzielen, aber andererseits hohe
mahrstoffverluste zu vermeiden und Schidlinge, z. B, Eier von Schnecken, durch die Einwirkung der ersten Friste an
der Bodenoberfliche zu dezimieren, Grundsitzlich gil, nur schwere Baden umzugraben, mittlere und leichte Béden
hingegen ausschlieblich mit der Crabegabel »u lockern und nicht zu wenden.

Jungpflanzen - Eigene Anzucht, Zukauf

Will man Jungpflanzen durch eigene Anzucht gewinnen, muss man rechtzeitig hochwertiges Saatgut besorgen. Bei
der Sortenauswahl sollte man mehr Werl auf Robustheit, Toleranz oder Resistenz als auf hohe Ertrige legen. Dartber
hinaus sind fiir die eigene Anzucht notwendig ein heller Standort {z. B. Fensterbretl, Wintergarten), Substrate sowie
Gefibe fiir Aussaat und Pikieren und eventuell kleine Blumenidpfe. Als Aussaatgefifie kann man entweder nicht mehr
benditigte Aussaatschalen oder Multitopfplatten von Giirtnereien verwenden ader alte Eierkartons. Die Kartons wer-
den mit nahrstoffarmem, keimireiem Substrat befillt und in jede einzelne Eierkammer werden 2-3 Samenkomer
abgelegt. Da das Saatgut oft sehr klein sein kann, empliehlt és sich, ein an der Spitze hefeuchtetes Schaschlikstibchen
in die Samentite zu stecken und die daran haften bleibenden Samen an der Aussaatstelle abzustreifen. Je nach An
der Aussaat und der Gemiisekultur milssen die Jungpflinzchen in einem bestimmten Entwicklungszustand noch
pikiert und petopft und auf jeden Fall vor der Pflanzung abgehdrtet werden, Beim Zukauf von Jungpflanzen ist darauf
zu achten, ebenfalls geeignete Sorten und gesunde, arttypisch geformie und gefirbte, gut bewurzelte Presstopf-
Pilanzen oder getopfte Ware auszuwiihlen.

Diingung, Saat- und Pilanzbettbearbeitung

Einer Diingung geht im Idealfall eine Bodenuntersuchung varaus, zumindest sollten die Bodenwerte im Abstand van
3-5 Jahren ermittell werden. Die Grunddiingung kann mit reifem Kompost und Hormspiinen sowie evil, einem Kalium-
Diinger erfolgen, i. d. R. jedoch mit keinem Phosphat-haltigen Diinger. Die Diingemafnahmen erfolgen erst kurz vor
Vegetationsheginn, damit die Nahrstoffe auch tatsiichlich den Pilanzen zur Verfiigung stehen und nicht vorher ausge-
waschen werden, Hat man Grindingungskulturen angebaut, so werden dicse ebenso erst 1-2 Wochen vor der
eigentlichen Gemiisekultur gemaht, flach eingearbeitet oder kompostiert, Dementsprechend zeitnah zum
Kulturbeginn erfolgt die Saat- oder Fllanzbettbereitung durch , feine” Bearbeitung der abersten Bodenschicht, Hierbed
kommen Gerdle wie Krimler, Sternfrase, Kultivalor oder Sauzahn zum Einsatz, die der Feinkrimelung und Riick-
verdichtung gleichermalen dienen wie der flachen Einarbeitung von Griindiingung, Diinger und Kompost.

Aussaat und Pflanzung im Freiland

Die Aussaat oder Pflanzung direkt ins Beet unter Folie, Vlies oder Netz kann zu einer Verfrithung um bis zu 2 Wachen
fiihren. Sebr feines Saalgut lsst sich fiir eine bessere Ausbringung mit Sand vermischen, andernfalls muss nachtriglich
vereinzell werden. Oder man greift zur Einhaltung genauer Pilanzenabstinde von Anfang an auf pilliertes Saatgut,
noch besser auf ein Saatband zuriick, Bei der Pilanzung ist ebenso auf die der Kultur entsprechenden Fflanzweite und
auch Tiefe zu achten. Wichtig in jedem Fall: Angebaute Arten und Sarten auf dem Beet kenn- und fiir die Frucht-
folgeplanung der kommenden Jahre aufzeichnen,

PflegemaRnahmen, Ernte und Lagerung

le nach Entwicklungsstadium der Pilanzen, gewihlter Anbauform und Witterung muss man sich im Terminkalender
Zeil reservieren fir eine Reihe von Pllegemalinahmen, z. B. Gieken, Hacken, Mulchen, Anleiten, Binden, Entgeizen,
Kopfdiingung und Pilanzenschutz. Hier gilt wiederum: Je robuster und widerstandsfihiger die ansebauten Arten und
Sorten, umso weniger Zeit und Aufwand ist flr Pflegemalinahmen notwendig. Selbst wenn es sich bei der Ernte fiir
viele um die schanste Titigkeit im Garten handelt, so muss man dennoch auch hierfiir etwas Zeit cinplanen,
Bei manchen Kulturen erfolgt sie kontinuierlich ber einen lingeren Zeitraum, bei anderen zu einem bestimmien,
optimalen Zeitpunkl. Eine Lagerung des Erntegutes ist nur sinnvoll, wenn angemessene Maglichkeiten vorhanden sind
{2, B. ein kilhler Keller). -

Beispiel einer Anbauplanung: Mischkultur und 4-jihrige Fruchtfolge

1. J]ahr 2. Jahr ] 3. Jahr 4. |ahr
Februar - April Mihren (A}, Zwiebeln | Radies (A) Barretsch (A), Bohnen-
(P), Eissalat (A Zucchini (A) kraut {A), Spinat (A)
‘Mai - Juli Egz;”d:i:‘igung W) Tomaten (P} Zuckermais 1A) Stangenbohnen (A
August - September | Frdbeeren (P kKnollenfenchel i), Foldsalat (A) Griindiingung (A}
Kopfsalat (P) oder odler/und
Endivien (P Erdbeeren (P)

A=Aussaat; P=Pilanzung
Herausgeber: Baverischer Lartlesvirband fir Gartenbau und Landespiioge o V- ferzog-Heinrich-Sie 21 - D -B03 36 Minchien « Telsfon: A9, 5443050« (2001}




Liste blilhender Stauden fir den Garten

Metrwerk Blihends

Landschaft

In der folgenden Liste sind Stauden angefiihrt, die bei Insekten, speziell bei Honigbienen (B},
Wildbienen (WB), Hummeln (Hu), Wespen (We), {Schweb-)Fliegen (FI} und Schmetterlingen
(Schm) sehr beliebt sind. (1.S.: in Sorten; *Wildpflanzen, auf gebietsheimische Herkunft achten)

Deutscher Name

Alarnt
Astern div,

Berglauch
Bergminze
Blutweiderich

Bohrenkraut
Christrosen
Currykraut
Cracenkopf
Cuftnesse|
Edeldistel
Ehirenpreis
Farperkamille
Fenchel
Fetthenne
Flngerhut
Fingerkraut
Flockenhblurmien

Gamandear
Glockenblumen
Goldnite

Graslilie
Habichtskraut
Hauheche|
HurwgerblOrmchen
Indianernesseln
Jakobsleiter
Junkerlille
Ketzenminzen
Knifiterlch
Konigskerzen
Kopfauch
Eugeldistel

Kuhschelle
Lavendel

Lein

Leinkraut
Lowenmaulchean

Botanischer Name

Inula i, 5. *
Asteri. 5.

Alllurm mentanuem™®

Calamintha nep.*
Lythrum salicaria®

Satureja |, 5.*
Helleborus i. 5.*

Helichrysum italicum
Dracocephalum L 5. ®

Agastache rugosa
Erymgium |, 5.*
Veronica | . 5. %

gnthemis tincioria*
Foenlculum vulgare

Sedum i. 5.4
Digltalis I, 5. *
Potentilla | . *
Centaurea |, 5.*

Teucrium i. &, *
Campanula |, 5. *
Solidago i, 5.

Anthercum lllago™
Hieradurm aurantlacum®

Ononis spinosa™

| Draba alzoldes™

Morarda [, 5.

Polemoniur caeruleurn

Asphodeling lutea
Nepets |, 5.*
Folygonum |, 5.*
Verbascum |. 5.*

Alliurm sphaeracephalon

Echinops ritra

Pulsatilla vulgaris

Lavandula angustif,

Linum perenne®
Linaria purpures
Antirrhinum hisp,
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Bliten-
farbe

gelb
blau, rosa

Fosa
ross
karminrosa

welll, rosa
weill, rot
gelb

| blau, roza

lila, weild
blau
blau
gelb
gelb

div.

i,

ilind,

lila

o8
blau
gelh

Wil
orangerct
rosg

gelb

div.

blau

aelb
violett, rosa
weil, rosa
div.
weinrot
blau

violett
wialett
zarthlau
wiclett
weild

Bliite-
zeit
VII-IX
VI-X1

VIT-TX
VII-IX
VIT-TX

VITI-X
111V
VII-1X
VI-VIIL
VII-IX
VII-IX
V-VITT
VI-IX
VIE-TX
V-X
VI-WII1
V-VIIT
VI-VIIL

VI-VIII
WI-TX
VII-X

W-y1
VI-VIII
W1-I¥
-1V
WII-IX
VI-V1I
V-\
VI-Tx
WI-IX
WI-TK
VI-VIIT
WII-1%

-1V
VI-VIII
WI-vII
VTI-¥
VII-X

Hohe

40-200
40-150

&0
40
80-100

20
30-50
50

30
60-100
30-100
20-80
40
80-100
15-60
30-150
10-50
40-80

20-50

80-130
&0
50-100
30-80
30-100
&0-200
40
80-100

20
30-60
&0
Fit!
20

Standort

5
5

5, trocken
5, rocken
5, feucht

5, trocken
H5ch

5, trocken
5, frocken
5, trocken
5, trocken
5, H5ch
5, trocken
S

5, trocken
5, Hsch

8

5

5, trocken
5, H5ch
5

5, trocken
2

5, trocken
5, frocken
5

5, Hach
5, trocken
5

5, frisch
5, trocken
5, trocken
5, trocken

5, trocken
5, trocken
5, trocken
5, trocken
5, trocken

Mektar und
Pollen fiir

B, WE

B, Hu, WH,
Schim, We; Fl
B, Hu, WB

B, Schim

B, WB, Hu,
Schm, FI

B, Hu, Fl, Schm
B, Hu

B; Hu, FI

Hu

B, Hu

B, Hu, WB

B, WE, Fl

B, WB, A

WB, We, Fl

B, WE, Hu, We
WE, Hu

B, WB

B, WE, Hu, We,
Schim

WE, Hu

B, WB, Hu

B, WE, We, F,
Schim

Schim

B, WB

B, WE

B, WB

B, Hu

Schim

Schim, Hu

B, Hu, WB
WE, R, Schim
B, WB, FI

B, Hu, WE

B, WB, Hu, We,
Schim

B, Wh, Hu

B, Hu, Scthm
B, Hu

WE

Hu
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Lungenkraut
Madchenauge
Malven

Minzen

Melkan
Melkerwirz
Ochsenauge
Ochsenauge
Odermennig
Oregans
Prachtkerze
Pratemalve
Fasenwaldrmelster
Salbe
Samtrelke
Sandgléckehen
Scahinsen
Scheinaster
schisifenblums
Schonaster
Sthuppenkopf
Selfenkraut
Sommeranemene

Sonnenauge

Sonnenblumien
Sonnenbraut
Sonnenhut
Sonnenroschen
Spornblume
Stelnkraut
Stermdolde
Stockrose

Storchschnabel
Teufelsabbiss
Thyrian

Vergissmeinnicht
Wasserdost
Weldenrazchen
Witwenblume
Walfsmilch

Yeop

Pulmanaria . 5.*
Coreopsls verticillata
Malva |, 5.

Mentha |. 5.*
Dianthus . 5*
Geum i, 5.*
Anchusa azurea
Buphthalmum saliclf.*
Agrimonia eupatoria®
Origanurm vulgare®
Gaura lindheimeri
Sidalcea |, 5.
Phuopsis stylosa
Salvia i. 5. *
Lychnis coronaria
lasione laevis™
Scabiosa |, 5, *
Boltonia asteroides
Iberis semperyirens
Kalimeris incsa
Cephalaria gigantea
Saponarla i, 5.7
Anemone in Sorten
(.S

Heliopsis scabra

Hellanthus 1. 5.
Helenium |, 5,
Echinacea purpiirea
Heliarthemum . 5.*
Centhrantus ruber

| Alyssum saxatile*

Astrantia major*

s Alcea rugosa

Gaeranium ), 5. *

(Sucelsa pratensist

Thymusi, 5,*

Brunnera macrophylla
Eupatorium |, 5.*
Epllobium angustif.*
Knautia macedeonica
Euphorbia i, 5.®
Hyssopus officnalis

div,

aelb

rosa, weill
rosa

rosa, weill
gelb, orange
blau

aeib

gelb

rosa

well

rosd, weill
pink

div,
karminrot
hellblau
div.

weild

weid

weld

gelb

rosa
well, rosa

gelb, ein-
fach

gelt

gelb, rot
rot, weil
div.

rot, weld
gelb

welld

gelb, ein-
fach

rosa, weil
blauviolett
rosa, welll

blau

rosa, weil
isg
wiginrot
aelb

blau

HI-v
WI-Ix
WI-X
VI-WIII
WI-TX
V-vII
-yl
VI-I¥
VI-VIII
VII-IX
VII-%
VI-VII
VI-VIII
V=X
WI-VIII
VI-VIl
VIT-Ix
VII-X
Iv-v
VI-IX
V-V
VoI
VII-X

VII-Ix

VIII-TX
VII-IX
VII-IX
VAT
VI-IX
Iy-y
VI-VITI
W-IX

VI-X
WI-X
V-IX

1=\l
VIT-X
VII-I¥
VIE-IX
IV-TX
WIT-VIIT

20-50
a0

50
50-100
20-50
20-40
100

ol
40-50
20-40
60-80
70-90
30
40-80
&0

40
30-70
BO-150
20

&0

200
30-80
S0-100

100

100-200
50-130
70

20
500-B0
15
60-80
200

20-60
50
a-20

40
60-200
100
70
20-120
50

H5ch

-~

o
i
|

, lrocken

[ N T S T T ST T T R T R
=
(¥5]
i)
=

=
A
&

LN

5
5
s
=, trocken
5, trocken

5, trocken

HSch
S, tracken

div.
5, frisch
S, trocken

Hach

5, frisch
S, frisch
S, trocken
5

5, frocken

Hu, WE, 5chm
B, Hu

E, WE, Hu

B, Hu, Schim, Fl

-Schm
B, WB

Hu
B, WB

i B, Hu, Fl

Hu, WE, We, FI
Schm

B, WEB, Hu
Schm

" Hu, WB, Schm

Schm

B, WB

B, WB, Hu
B, Hu

B, Hu, Schm
B, Hu

B, Hu
Machtfalter
B

B, Hu

B, Hu, Fl, Schm
B, Hu, H

B, Hu, F

WE

B, Schm

B. WE

B, Hu, Fl, Schm
B, Hu

B, WE

B, WB, Schm
B, Hu, We,
schm

WEB, Fl, Sch

B, Schm

W8, Hu, Schm
E, Hu, WE, FI
Schm, A

E, Hu

Diase Liste ist mit Sicherheit nicht vollstandig; sie solite lediglich bei der Zusammenstellung Ih-
rer Staudenpflanzung hilfreich sein, wenn es darum geht, zahlreiche Insekten in Thren Garten

zu lecken.

{Weitere Informationen finden Sie auch unter Der blihkende Staudengarten”, (Blutenbesuchende Insek-

ten im Garten” u.a.)

Informationen und Bezugsquelle fr insektenfreundliche Stauden:
Die Gartnerel am Karpfentelch, Daniela Riegler
Rumleshof 2, 92342 Freystadt, Tel. 09175 1228
info@stauden-riegler.de - www.stauden-rlegler.de
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